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Rétrospectivement… 

 

Pour le dernier numéro du FLASH INFO 2024, il vous a été demandé de nous part d’un fait marquant pour votre 

association ou d’une personne (adhérent, bénévole etc..) pour cette année (dans l’idéal mais pas que).  

L’idée n’étant pas de hiérarchiser ou de rendre plus méritant une action ou un bénévole, voire de créer une 

compétition au sein de vos associations, mais plus par sa singularité, le côté surprenant, voire inattendu. 

Cette demande s’adressait aussi bien aux associations qu’aux représentants familiaux ou les administrateurs de 

l’UDAF. 

Tout ce qui compose, comprend le monde associatif mérite d’être mis en avant dès que cela est possible. Sa vitalité 

multiforme incarnée par les bénévoles se doit d’être partagée. Ses actions répétées et déclinées selon les 

spécificités locales.  

Le monde associatif c’est cela : la mise en commun, le partage.  Ainsi des connexions se créent, des liens se tissent  

et tout cela renforce notre réseau. 

Alors partageons  
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France ALZHEIMER 93 

France Alzheimer Seine-Saint-Denis est intervenue 

dans dix-huit communes du département lors de 

forums santé, association ou seniors, journées 

Alzheimer, débat théâtral et spectacles. Nous avons 

réalisé des interventions auprès de lycéens ou de 

Services civiques. Et nous parlons de la maladie 

d'Alzheimer et du quotidien du malade et des aidants 

lors de formations d'infirmières, d'aides-soignants, 

de médecins. 

Nous continuons notre réprésentation des usagers. 

Et une de nos RU a obtenu le badge accompagnant 

pour l'aidant au sein des urgences de plusieurs 

hôpitaux dont Ballanger et Montreuil. 

 

 

EFA 93 

Le pique-nique annuel s'est tenu le 22 septembre, 

rassemblant une cinquantaine de participants, dont une 

dizaine d’enfants, dans une ambiance conviviale. Pour 

cette édition, le rendez-vous a été fixé au parc du Sausset, 

à Aulnay-sous-Bois, offrant un changement par rapport au 

lieu habituel et permettant de découvrir une autre facette 

de notre territoire. 

Le site, parfaitement adapté tant aux adultes qu’aux 

enfants, proposait une grande aire de jeux attenante à 

l’espace intérieur. L’association Dessine-moi Pleyel était 

une fois de plus au rendez-vous, animant diverses 

activités sportives à destination des plus jeunes. 

L’association a pris en charge l’ensemble de l’organisation 

: gestion logistique, mise en place d’une librairie, 

préparation du buffet-apéritif, et coordination de l’équipe 

d’animateurs, qui ont proposé tout au long de l’après-midi 

des activités dédiées aux enfants. 

La présence des familles avec leurs enfants adoptés donne 

une « réalité » à la démarche et permet une projection 

des nouveaux dans la possible réalisation du projet 

familial. C’est également un moment riche en échanges et 

en information avec la présentation des chiffres et du 

contexte de l’adoption dans le département et au niveau 

national. 

 

 

 
 
 

 

Pour 2024… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

LE TIPI  

 Chaque année depuis 2017 est organisé la journée 

de la non-violence éducative au mois d'avril à St 

Ouen.  

L'occasion d'une grande fête des familles entre 
convivialité, ateliers ludiques et créatifs et temps de 
réflexion sur sa parentalité. 

APGL 

L'année 2024 pour l'APGL a été synonyme de liens et 

d'engagements au sein de l'UDAF93. Au-delà de la 

traditionnelle "galette" qui rassemble en janvier 

l'ensemble des familles et futures familles 

adhérentes de l'association pour se retrouver autour 

d'ateliers thématiques et de temps de convivialité. 

Depuis l'Assemblée Générale, le conseil 

d'administration de l'UDAF peut compter sur un 

nouvel administrateur issu de l'APGL93, Florent 

RISPOLI. Ces moments dans le souffle du grand 

événement de l'automne 2023 "Parlons FamilleS" co-

organisé par d'autres associations membres de 

l'UDAF93 laisse présager de belles choses en 2025 !" 
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Ou encore un engagement plus marqué dans un 
dispositif d’état en direction des familles. La CSF a 
pris part à la mise en place du Point Conseil 
Budget, depuis son expérimentation en 2016, par 
le biais de sa Présidente Madame RAHOUI, avant 
de faire une antenne au sein des locaux de la CSF 
Bobigny et plus récemment dans les locaux de la 
CSF Aulnay 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Président des AFL partage l’épreuve de 
cette maman « solo », qui non seulement fait 
face aux épreuves de la vie, mais également 
aux préjugés, déjà évoqués lors de notre 
journée « Parlons FamilleS », difficultés 
financières.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
A travers vos retours mettant en avant vos diverses actions : écoute, accompagnement, 
temps conviviaux, rendez-vous annuels… Il n’y a pas de doutes quant aux valeurs que 
vous véhiculez tout au long de l’année entre autre l’entraide, la solidarité, l’altruisme 
entre autre. Valeurs essentielles pour permettre aux familles de trouver un peu de répit 
dans leur quotidien. 
 
 
 

 
 
 
 
 

CSF BOBIGNY 

En date du 28 novembre 2024, l'association La 

Confédération Syndicale des Famille, engagée dans le 

dispositif Point Conseil Budget (PCB) a pris part à la réunion 

du Conseil départemental de l'inclusion financière, un 

événement clé pour échanger sur les enjeux liés à l'accès aux 

services bancaires et à la lutte contre l'exclusion financière. 

Il est primordial d'informer, accompagner les familles 

rencontrant des difficultés budgétaires ou encore les 

orienter afin d'essayer de trouver une solution. 

AFL LIVRY  

Voilà maintenant 14 mois que ma vie a basculé. Le 22 septembre 
2023, une date gravée en moi à jamais, les mots terribles prononcés 
en anglais par téléphone résonnent encore : 
« Le cœur de votre fille a cessé de battre, nous l’avons ressuscitée. 
C’est vraiment dangereux. Vous devez venir aussi vite que possible. 
Elle est dans le coma ». 
 
Voici les premières phrases d’un courrier reçu à l’association. Celles 
de la détresse d’une mère confrontée au handicap de sa fille de 20 
ans. Une mère qui, chaque jour, doit faire preuve d’un courage 
inébranlable, d’une résilience sans faille et d’une détermination de 
fer. Une mère isolée dans tous les sens du terme, où la solitude est 
tour à tour sa confidente et sa plus redoutable ennemie. Une mère 
privée de soutien moral, psychologique et financier, qui demande, 
avant qu’il ne soit trop tard, non seulement à être écoutée mais, 
surtout, entendue. 
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CSF AULNAY S/BOIS : loto de Noël 

Mardi 17 décembre, le cours d’alphabétisation s’est retrouvé autour d’un loto. Animé de 
manière dynamique par Jocelyne, c’était également l’occasion pour réviser ses unités et 
dizaines  Chacune des participantes est repartie avec un lot : savon, parfums, pochons 
de lavande confectionnés maison par Jocelyne l’une des bénévoles. Cette partie 
endiablée fut suivi d’un goûter préparé par les adhérentes. Bravo Mesdames !! 

AF VAUJOURS 

Fête de Noêl, Assemblée Générale tel était le programme de ce samedi 
21 décembre après-midi à la maison du temps libre de Vaujours. Il a été 
proposé aux familles un spectacle musical de marionnettes tout en 
douceur. Ce spectacle avait pour seule voix, le piano jouant du Pachelbel 
en passant par Erik Satie pour rythmer les apparitions des marionnettes 
sur les toits de Paris entremêlés par moments d’ombres chinoises. 
 
Le spectacle fut suivi de la traditionnelle remise de cadeaux par le Père 
Noël en personne et d’un goûter. 
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Une quinzaine de 
personnes sont inscrites 
à ce premier rendez-
vous de l’année.  
 
Il est encore possible de 
vous inscrire !! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


